


 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

разработана на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19 12 2014 г. №1599. 

 ФАООП ГБОУ «Октябрьская школа Волновахского м.о.» 

 Учебного плана ГБОУ «Октябрьская школа Волновахского м.о.» на 2024-

2025 учебный год и  рассчитана на 35 часов (1 урок  в неделю).  

Ведущим принципом построения программы является практическая и 

коррекционная направленность обучения.  

 

Общая характеристика предмета. 

 

Учебный курс «Окружающий социальный мир» занимает особое место 

среди учебных предметов.  Отбор содержания курса «Окружающий социальный 

мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на 

социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития 

учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают 

трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе 

включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

      В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности 

расширить и уточнить представления маленького ребёнка с особенностями 

развития о том мире, в котором он живёт. Выделить и сделать объектом его 

внимания те условия существования, которые будут окружать его на протяжении 

всей жизни. Социальную природу «я» ребёнок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими близкими. В 

этот период идёт накопление представлений о ближайшем окружении детей. 

 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 



Реализация цели осуществляется решением следующих задач: 

1) Знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность).  

2) Формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними). 

3) Формирование умения соотносить свое поведение и поступки других 

людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 

нормами поведения.  

 

Место предмета в учебном плане. 

 

 Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в обязательную 

часть учебного плана и является основной частью предметной области – 

«Окружающий мир». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, 34 

учебных недели, 68 учебных часов в год.  Продолжительность учебной недели -   

5 дней. 

 Изучение предмета «Окружающий социальный мир» рассчитано 

следующим образом: 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека 

 любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, 

народу, России; 

 элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о 

ближайшем окружении и о себе; 

 положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором 

находится ОО. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

 представления о правилах поведения в общеобразовательной 

организации, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на 

природе; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, 

 невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и 

выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 



 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 

роли образования, труда в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание) 

 различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

 формирование элементарных представлений о красоте; 

 формирование умения видеть красоту природы и человека; 

 представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей 

учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным  

материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – 

предусматривает уменьшенный  объём обязательных умений. Минимальный и 

достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Мир природы 

и человека» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Личностные результаты 

1)  положительное отношение к школе; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3)  овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

4)  сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

учебных ситуациях; 

5) принятие социальной роли обучающегося; 

6) развитие чувства доброжелательности; 

7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа 

жизни;     

8) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-называть изученные объекты и явления; 

-узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 



-узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 

-различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать времена года. 

 

Планируемые результаты изучения 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

 

Планируемые результаты усвоения курса: 

Личностные: 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери) и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в общественных местах. 

Предметные: 

 умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. Соблюдение 

правил учебного поведения; 

 умение ориентироваться в собственных частях тела и лица; 

 представление о составе семьи, обязанности членов семьи; 

 представление об игрушках, умение правильно обращаться с ними; 

 умение ориентироваться в помещениях своего дома (квартиры), 

территории двора; 

 умение правильно пользоваться мебелью, посудой, электроприборами, 

часами, электронными устройствами. 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

 

 Основное содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

представлено в следующихразделах: 

«Школа». Представление о помещениях школы (класс, столовая, туалет, 

коридор); о распорядке школьного дня (звонок, урок, перемена); бережное 

отношение к школьным принадлежностям (школьная доска, парта, мел, 

портфель, учебник, тетрадь, карандаш, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования). 

«Квартира, дом, двор». Представление о частях дома (стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол). Ориентация в помещениях своего дома. Представление о 



помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет, 

балкон). Представление о территории двора (место для отдыха, игровая 

площадка, место для парковки автомобилей, место для контейнеров с мусором). 

«Предметы быта». Представление об убранстве дома, о предметах мебели 

(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать).Представление о предметах 

посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, нож). 

Представление об электроприборах (телевизор, утюг, микроволновая печь, 

электрический чайник). Представление интерьера (картина, шторы).  

«Продукты питания». Напитки (вода, чай, сок).   Молочные продукты 

(молоко, йогурт, творог).   Мясные  продукты, готовые к употреблению (колбаса, 

сосиски).  Рыбные продукты, готовые к употреблению (крабовые палочки, 

рыба.  Мучные и кондитерские изделия, готовые к употреблению (хлеб, торт, 

конфета). 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком». Бумага, ее 

свойства (рвется, мнется, намокает), предметы из бумаги.  Деревья, предметы, 

изготовленные из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.) Стекло, 

предметов, изготовленные из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.) 

Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Предметы, 

изготовленные из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё). 

«Город». Распознавание города, улиц. Назначение зданий: больница, 

магазин, школа, цирк. Разнообразие профессий (врач, строитель, 

учитель).  Соблюдение правил поведения в общественных местах. Знание 

(соблюдение) правил поведения на улице. 

«Транспорт». Наземный транспорт, его назначение. Узнавание 

воздушного транспорта, его назначения.   Узнавание специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения 

специального транспорта.  

«Традиции, обычаи». Традиции и атрибуты праздников (Новый Год, День 

Победы, День Знаний).   

Раздел «Страна». Узнавание страны, в которой мы живём. 

Тематическое планирование 

 

 1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

ГОД 

Школа 3 - - - 3 

Квартира, дом, двор 6 - - - 6 

Предметы быта 6 6 3 - 15 



Продукты питания 4 5 4 4 17 

Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

- - 9 - 9 

Город - - - 3 3 

Транспорт - - 6 1 7 

Традиции, обычаи - - 3 2 5 

Страна - - - 3 3 

Итого  9 8 9 8 68 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

№ Тема Кол-во 

часов 

Деятельность ученика Дата 

План Факт 

1-3 Моя школа. Школьные 

принадлежности. 

3 Знать названия и назначения помещений школы. Знать 

профессий людей, работающих  в  школе.  Узнавать  школьные 

принадлежности 

 

 

 

4-6 Дом. Правила 

безопасности в доме 

3 Различать  типов домов (одноэтажный - многоэтажный), 

каменный - деревянный),  городской  (сельский,  дачный)  дом.  

Изучить Т.Б, 

  

7-9 Электробытовые приборы 3 Узнавать  электробытовые  приборы  (телевизор,  утюг, лампа,  

вентилятор,  обогреватель,  микроволновая  печь,  тостер,  

блендер, электрический   чайник,   фен,   кондиционер).    

Знать   назначения электроприборов,  правила  техники  

безопасности  при  пользовании электробытовым прибором. 

  

10-

12 

Предметы мебели 3 Узнавание (различение) предметов мебели(стол, стул,  диван,  

шкаф,  полка,  кресло,  кровать,  табурет,  комод).   

Знание назначения  предметов  мебели. Различение  видов  

мебели  (кухонная, спальная,  кабинетная  и  др.). 

  

13-

14 

Молочные продукты 2 Узнавание молочных продуктов  (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду. 

  

15-

16 

Правила хранения 

молочных продуктов 

2 Знание  правил  хранения  молочных  продуктов. 

 

  



17-

18 

Блюда из молока и 

молочных продуктов 

2 Рассмотреть блюда, которые готовят из молочных продуктов   

19-

21 

Домашний адрес 3 Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, 

номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух,  

написанного). 

  

22-

24 

Посуда 3  Изучение   предметов  посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник,  нож).  

Знание  назначение  предметов  посуды. 

  

25-

27 

Кухонный инвентарь 3 Изучение предметов кухонного инвентаря (терка, овощечистка, 

разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание 

назначение кухонного инвентаря. 

  

28-

30 

Мясо и мясные 

полуфабрикаты 

3 Изучение мясных продуктов  требующих  обработки  (мясо  

(свинина,  говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, 

котлета, фарш). Знакомство с понятием полуфабрикат 

накомство со способами обработки  (приготовления)  мясных  

продуктов. Знание  правил  хранения мясных  продуктов. 

  

31-

33 

Дерево, его свойства 

Предметы из дерева 

3 Изучение свойств  дерева  (прочность,  твёрдость,  плавает  в  

воде,  дает  тепло,  когда  горит). Знакомство с   предметами 

,изготовленными  из  дерева (стол,  полка,  деревянные игрушки,  

двери  и  др.). 

  

34-

35 

Инструменты для работы 

с деревом 

2 Изучение  инструментов,  с  помощью которых обрабатывают 

дерево (молоток, пила, топор). 

  



36-

38 

Предметы интерьера 3 Узнавание  (различении)  предметов  интерьера(светильник,  

зеркало, штора,  скатерть,  ваза,  статуэтки,  свечи). 

  

39-

40 

Рыба и рыбные продукты 2 Знакомство с рыбными продуктами,: готовыми   к 

употреблению  (крабовые  палочки,  консервы,  рыба  

(копченая,  соленая, вяленая) и  требующими  обработки  мясо  

(филе  рыбы,  краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 

  

41-

42 

Обработка и хранение 

рыбы 

2 Знакомство со способами обработки (приготовления)  рыбных  

продуктов.  Изучение  правил  хранения  рыбных продуктов.   

  

43-

44 

Свойства стекла. 

Предметы из стекла 

2 Изучение свойств стекла (прозрачность,  хрупкость).   

45-

46 

Правила безопасности 

при обращении со 

стеклянными вещами. 

2 Знакомство с правилами  безопасности  при  обращении  с  

предметами, изготовленными  из  стекла 

  

47-

49 

Наземный транспорт: 

рельсовый, безрельсовый  

3 Повторение наземного транспорта, передвигающегося по 

рельсам и по земле: назначение, особенность работы. 

  

50-

51 

Транспорт воздушный  2 Изучение воздушного транспорт: виды, особенности, 

назначение. 

  

52-

53 

Водные виды транспорта 2 Изучение водного транспорт: виды, особенности, назначение.   

54-

55 

Мука и мучные изделия 2 Повторение знаний о мучных изделиях, хлебе, кондитерских 

изделиях 

  



56-

57 

Бобовые и зерновые 2 Изучение понятия бобовые и зерновые культуры. Знакомство с 

блюдами из них. Изучение полезных свойств для организма. 

  

58-

60 

Донбасс – моя Родина. 3  Систематизация знаний о Донбассе.   

61-

63 

Традиционные праздники 3 Знание традиций и атрибутов традиционных праздников.   

64-

65 

День Победы 2 Знание традиций и атрибутов праздника День Победы.    

66-

68 

Государственная 

символика России 

3 Изучение названия государства, в котором мы живем. Изучение 

государственной символики герб,  

  

Всего часов 68    
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Материально-техническое обеспечение  

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает:  

 натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов, действий, правил поведения;  

 аудио- и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

демонстрирующие социальную жизнь людей;  

 рабочие тетради с объектами окружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания. 

 

Информационно – методическое обеспечение предмета. 

Перечень учебно-методической литературы: 

 

1) Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. Санкт-

Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.  

2) Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. —

(Коррекционная педагогика). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




